    Профилактика гриппа и ОРВИ
[image: ]
[bookmark: _GoBack]С наступлением холодного времени года резко возрастает число острых респираторных  вирусных инфекций (ОРВИ) и гриппа.
Грипп – это высоко контагиозная вирусная инфекция, распространённая повсеместно. Характерные клинические проявления гриппа: внезапное острое начало заболевания, сопровождающееся резким повышением температуры тела (выше 38-40˚С), ознобом,  головной болью, болью в мышцах, общей слабостью, кашлем. Болезнь может протекать легко, однако могут наблюдаться тяжёлые формы течения вплоть до смертельных исходов.
Возбудители гриппа – вирусы типов А и В отличаются агрессивностью, исключительно высокой скоростью размножения. За считанные часы после заражения вирус гриппа приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий. Это объясняет большее число бактериальных осложнений, возникающих при гриппе. Также важной особенностью вирусов гриппа является их  способность  видоизменяться: практически ежегодно появляются всё новые варианты вирусов, штаммы которых включаются в состав вакцины против сезонного гриппа. Поэтому ежегодно состав вакцины против гриппа меняется в зависимости от видов вируса гриппа превалирующих в данном эпид сезоне.
ВАЖНО!
· Самолечение при гриппе недопустимо
Поставить диагноз и назначить необходимое лечение должен врач
· При температуре 38-39 градусов вызовите врача на дом
· Крайне опасно переносить грипп на ногах .Это может привести к тяжелым осложнениям
Что делать, если вы заболели:
Оставайтесь дома
Соблюдайте постельный режим
Выполняйте все рекомендации лечащего врача
При кашле или чихании прикрывайте нос и рот платком
Принимайте лекарства вовремя
Пейте как можно больше жидкости (горячий чай, клюквенный или брусничный морсы, щелочные минеральные воды)
Как снизить риск заражения окружающих
· По возможности изолируйте больного в отдельной комнате
· Регулярно проветривайте помещение, где находится больной
· При уходе за больным используйте маску
Как защитить себя от гриппа
· Наиболее эффективное средство защиты от гриппа – своевременная вакцинация*
· Полноценно питайтесь, ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь и занимайтесь физкультурой
· Мойте руки
· Промывайте нос
· Регулярно делайте влажную уборку помещений
· Регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении
· Используйте маски в общественных местах и в транспорте
· По возможности избегайте мест массового скопления людей
· Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания (кашель, чихание)
· В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата)*Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта. Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости. 
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BAXHO!

CawmoneyeHue Npu rpunne HeaonycTumo

rPUNM - CUMMTOMbI U MPO®UIIAKTHKA

Ipunn — 310 MHEKLMOHHOE 3a60neBaxme, BO36YAUTENEM KOTOPOro SBNSETCH BUPYC
CUMNTOMbI 'PUMMA: xap, 03H06, yCTanocTb, ronoBHas 60/b, HACMOPK UK 3aN0XEHHOCTb HOCA, KaLLenb (60M1b UK NepLUeHe B ropse), 60/b B MbILLLIAX 1 CyCTaBax

BEPETUTE CEBSl
W BJIU3KUX

MoCTaBUTb AMArHO3 1 Ha3Ha4Y!Tb HEOGXOAMMOE NIeYeHHe OMKEH Bpay
Mpy Temnepatype 38-39 rpazyCoB BbI30BUTE BPaya Ha AOM

KpaliHe 0nacHo NepeHOCHTb MPHI Ha Horax —

3T0 MOXXET NPUBECTU K TAXKESbIM OC/TOXXHEHNAM

YTO JENATD, EC/IA Bbl 3ABOJIENK:

Ocrasaiitecs joma

CobntoaaiiTe NOCTeNbHbIA PEXUM

BbINonHaiTe BCe pekoMeHAaLMi nevalLero Bpaqa
Tpu KaLLne U YuxaHui NPUKPbLIBAATE HOC W POT
nnarkom

[puHMMmaiiTe nekapcTea BOBpeMS

[eiiTe Kak MOXHO 60MbLLE XXWAKOCTI (FOpSAYMIA Yail,
KIIOKBEHHbI Ui 6PYCHUYHbIA MOPCBI, LLENOYHbIE
MUHEpaIbHbIe BOAbI)

KAK CHU3UTb PUCK 3APAXKEHUS OKPY)KAOLLIMX

[No BO3MOXHOCTY U30NMpYiiTE 6ONLHOTO

B OT/eNbHON KOMHaTe

PerynsipHo npoBeTpu1BaiiTe NOMeLLEHME,

TZie HaXOAMTCA 60MbHOM

[pu yxopae 32 60MbHbIM UCMONb3YITE MAcKy

KAK 3ALUTHUTD CEBA OT rPUMMA

Han6onee adhcheKTUBHOE CPEACTBO 3aLLThI

OT rpunna — CBOeBPeMEHHas BaKLMHALMA ™
[NonHoLeHHO nuTaiiTech, BeANTe 3A0POBLINA 06pa3
)KU3HMW, BbICHINAATECH U 3aHMMAITECH
hu3KynbTypOit

Moiie pyku

[pombiBaiiTe HOC

PerynspHo fenaiTe BnaXHyt0 YOOPKy NOMELLEHWit
PerynsipHo NpoBETPUBAIATE W YBNAKHAITE BO3AYX
B MOMELLeH!M

Vicnonbayiite Macku B 06LLIECTBEHHBIX MECTax

11 B TpaHcnopTe

Io BO3MOXHOCTY 136eraiiTe MeCT MaccoBoro
CKOMNeHNA Nofient

136eraiiTe TECHbIX KOHTAKTOB C JII0bMH, KOTOPbIE
VMIMEIOT NPU3HAKM 3a60N1EBAHNSA (KaLLEMb, YMXaHIE)

HE 3AHUMAITECI
CAMOJIEYEHUEM!

B cnyyae nosiBneHst 3a60neBLUNX rPUNMOM B CEMbE
11 paboyem KONNeKTMBE — Ha4uHaiiTe npuém
NpOTMBOBUPYCHBIX NpenapaTos

C NPOCPMNAKTUHECKOIA LIeNbIo (M0 COrNacoBaHmio

C BPa40M C Y4ETOM NPOTMBONOKA3aHWIA 11 COMMACHO
MHCTPYKLMM 1O NPUMEHEHMIO Npenapara).

*BakuuHaLwms PeKOMEHAYETCS BCEM rPyrnam HACENeHus, Ho
0COOEHHO 10KA3aHa AETAM Ha4MHas ¢ 6 MECSLIeB, NIOAAM,
CTDAJAIOLLNM XDOHNHECKMMY 326071EBAHUAMY, GEPEMEHHBIM
OKEHLLMHAM, a TaKOKe JILaM M3 Iy MpoGhecCHOHaILHOTO PUCKa
— MEANLMHCKIM PABOTHUKAM, Y4UTENSIM, CTYAEHTAM, DAOOTHUKAM
cghepbl 06CTyXMBaHNS 1 TPAHCMOPTA. BakuymHayms JomkHa
TNPOBOANTBLCA 38 2-3 HERENN I0 HaYasla pocTa 3a601eBAEMOCTH.

MoppoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru
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